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наш сайт: intersport-ozersk.narod.ru
Расписание занятий         
Спортзал № 141 / КСК «ЛИДЕР» 1 этаж   Тел. 9-82-97      
	День
	ПОН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПЯТ
	Сб
	Вс

	  9.30
	Степ

Ира
	
	Сила 

Ира
	
	Классика

Ира
	ВЫХОДНОЙ
	

	10.30
	Йога (1,5ч)
Аня В.
	 
	Йога (1,5ч)

Аня В.
	
	Йога (1,5ч)
Аня В.
	
	

	11.00
	
	Сила
Ира
	
	Сила
Ира
	
	
	

	12.00
	 
	Пилатес  Лена
	 
	Пилатес 

Лена
	
	
	

	13.00
	Степ
Ира
	 
	Сила 

Ира
	 
	Классика
Ира
	
	

	15.30
	ЕMOTION
  
	
	ЕMOTION

	
	
	
	Хатха -Йога (1.5ч)

Аня В.

	17.00
	
	
	
	
	
	
	ABS+Flex/ Сила

Лена 

	17.30
	 Студия эстрад.танца
«Babydance»

4- 7 лет
	«Трали-Вали»

Шоу-группа
Ст.гр.5 – 7л
	Студия эстрад.танца «Babydance»

4 - 7 лет
	«Трали-Вали»

Шоу-группа
 Ст.гр.5 – 7л
	
	
	

	18.15
	«Трали-Вали»
Детский Фитнес
 Мл.гр.3-4г.
	«Трали-Вали»
Детский Фитнес
Ср.гр.4-5г.
	«Трали-Вали»
Детский Фитнес
Мл.гр 3-4г.
	«Трали-Вали»
Детский Фитнес
Ср.гр.4-5г.
	 
	
	

	18.00
	
	
	
	
	Ножки –галифе/ Сила
Лена
	
	

	19.00
	Сила
Андрей
	 Пилатес 

на мате

Лена
	Скульптура
Тела

Таня
	Пилатес  с мячом 

Лена
	КИБО
power
Таня
	
	

	20.00
	Йога 
(1,5ч)
Аня  О.
	 Классика/ Степ  

Ира 
	Йога 
(1,5ч) 
Аня О.
	Скульптура

Тела
Андрей 
	Йога  (Стретч-релакс 1,5ч)

Аня В.
	
	

	21.00
	
	Секция

КАПУЭЙРА

Дмитрий Белов
	
	Секция

КАПУЭЙРА

Дмитрий Белов
	
	
	


*Если Вы не попали в группу, запишите свои пожелания и контакты в нашем списке предварительной записи и мы Вам обязательно перезвоним!
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наш сайт: intersport-ozersk.narod.ru

Расписание занятий  
Cпортзал шк.№27, ул. Горная, 10  тел. 9-82-97, 48-555(вечер)

	Вечер
	ПОН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПЯТ
	  Сб/ Вс

	16.00
	     
	ЕMOTION
  7 - 9 лет 
	ЕMOTION
  10 - 12 лет 
	ЕMOTION
  7 - 9 лет
	ЕMOTION
  10 - 12 лет 
	ВЫХОДНОЙ
 

	17.00
	Танцшкола

ЕMOTION 
взрослые
	ЕMOTION

Дети  

4 - 6 лет
	Танцшкола

ЕMOTION 
взрослые
	ЕMOTION

Дети 

 4 – 6  лет 
	Танцшкола

ЕMOTION 
взрослые  
	

	18.00
	Танцшкола

ЕMOTION
С 13 лет
	Сила  

Ира

	Танцшкола

ЕMOTION
С 13 лет
	 Силовой
степ

Ира     
	Танцшкола

ЕMOTION
С 13 лет
	

	19.00
	Power фитбол/ ABS+Flex
Юля
	 Степ  

Юля
	Сила
Андрей
	Ножки-галифе  

Юля
	Сombo-Степ/ 
Соmbo -джем
Ира/Юля

	

	20.00
	Стрип -пластика
Натали Н.
/Аня В. 
	ЕMOTION

 Go-go
Dance 

(взрослые)
Ната/Света
	СLUB Dance
Натали Н.

/Света 
	ЕMOTION
Go-go 

Dance 

(взрослые)
Ната/Света
	СLUB Latina/
Cтрип- пластика
Натали К.
	


                         Аквааэробика/ КСК «Лидер»,   ул.Октябрьская, 9
	
	ПОН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	Сб

	10.30
Лягушатник
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	BABYАква 

группа младшая 2
3-4 лет

	11.15
Лягушатник
	
	
	
	
	BABYАква 

группа старшая 2
4-6 лет

	12.00

Лягушатник
	
	
	
	
	BABYАква 

группа старшая 1
 4-6 лет

	19.15

Лягушатник
	BABYАква 

группа старшая 1
4-6 лет
	BABYАква 

группа младшая 1
3-4 лет
	BABYАква 

группа младшая 2
3-4 лет 
	BABYАква 

группа младшая 1
3-4 лет
	

	20.00
Лягушатник
20.15/Б.Бассейн
	BABYАква 

группа старшая 2
4-6 лет
	АКВААЭРОБИКА

Таня

Барышникова 
	BABYАква 

группа старшая 2
4-6 лет
	АКВААЭРОБИКА

Таня Барышникова 
	

	21.00
Б. Бассейн
	 
	АКВААЭРОБИКА

Ирина

Михалева
	 
	АКВААЭРОБИКА

Ирина

Михалева
	


Супер! 





NEW





NEW





Хит!





Жиру бой! 








ХИТ!
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